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l. WSTEP

Niniejszy plan powstat na bazie doswiadczed w pracy z matymi dzieémi oraz ukoriczonych réznych form
doskonalenia przez pracownikéw Miejskiego Ztobka w Wieluniu.

Bezpieczenstwo, szczescie oraz prawidtowy i harmonijny rozwdj podopiecznych jest naszym
nadrzednym celem. W realizacji celdw planu konieczne jest stworzenie odpowiednich warunkéw, ktére
pozwolg dzieciom uczeszczajagcym do ztobka swobodnie sie rozwijaé, zdobywaé nowe umiejetnosci oraz
doswiadczac relacji z rowie$nikami i osobami dorostymi. Podstawg naszego planu jest koncepcja
indywidualnego, naturalnego rozwoju (zgodnego z potencjatem i mozliwosciami dziecka). Cel ten moze
by¢ realizowany poprzez dziatania pedagogiczne, w ktérych dziecko moze rozwijac sie wedtug wtasnego
rytmu w atmosferze zyczliwosci, wyrozumiatosci i cierpliwosci. Plan zajec jest strategig wielokierunkowej
stymulacji aktywnosci dzieci. Skupia sie on na silnej i trwatej potrzebie, jaka jest ruch i zabawa. Zabawa
uaktywnia zmysty i staje sie jednoczesnie zrédtem wiedzy.

Il. SPECYFIKA INSTYTUCII

(zgodnie ze Standardem 1.2.)

Nazwa instytucji: Miejski Ztobek w Wieluniu
Organ prowadzacy: Gmina Wielun
nr wpisu do rejestru: 17193/Z

1.LOKALIZACJA

Adres: 98-300 Wielun, ul. Porzeczkowa 8

Dostep do srodkow transportu:

Dla rodzicow dostepny jest bezptatny parking przed budynkiem Ztobka.

Blisko$¢ terendw zielonych:

na terenie Ztobka znajduje sie plac zabaw oraz teren porosniety trawa, cze$ciowo krzewami i drzewami.

2. STRUKTURA | ZASOBY
Liczba miejsc: 100

Grup piec:
| grupa Zielona; Il grupa Pomarafczowa; Il grupa Fioletowa; IV grupa Zétta; V grupa Niebieska

Przestrzenie zewnetrzne: przestrzen zewnetrzna Ztobka zostata funkcjonalnie podzielona na trzy
starannie zaplanowane strefy, ktére wspierajg wszechstronny rozwdj dzieci poprzez zabawe, kontakt
z przyrodg oraz twdrcze dziatania na Swiezym powietrzu.
a) Plac zabaw z bezpieczng nawierzchnia.
To przestrzen stworzona z myslg o codziennej aktywnosci ruchowej najmtodszych. Wyposazona
w odpowiednie urzadzenia zabawowe, umozliwia dzieciom radosng i bezpieczng zabawe. Dzieki
specjalnej nawierzchni amortyzujgcej upadki, miejsce to zapewnia wysoki poziom ochrony oraz
komfort uzytkowania, sprzyjajac rozwojowi sprawnosci fizycznej, koordynacji i integracji réwiesnicze;.
b) Teren porosniety trawga oraz drzewami i owocowymi krzewami.
Ta zielona przestrzend faczaca relaks z edukacjg. Znajdujg sie tu: trawnik idealny do odpoczynku
i swobodnej zabawy. Waznym elementem jest strefa krzewdw owocowych, w ktdrej dzieci majg okazje
poznawac rosliny, obserwowac ich wzrost oraz okres wytwarzania owocow.
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c) Tarasy przylegajace do kazdej sali z ruchomym zadaszeniem.
To kameralna strefa, wyposazona w fawki, domki, stoliki do zabaw manualnych, jezdzgce samochodziki.
Stanowi doskonate miejsce do prowadzenia zaje¢ ruchowych, manualnych lub zabaw plastycznych.
Moze by¢ réwniez wykorzystywana do spozywania positkdw w cieplejsze dni.
Cata przestrzen zewnetrzna zostata zaprojektowana tak, aby wspieraé naturalny rozwdj dzieci,
umozliwia¢ im réznorodne formy aktywnosci oraz zapewniac bezpieczne i inspirujgce srodowisko do
codziennych doswiadczen.

Przestrzenie wewnetrzne:
a) Przestronne sale pobytu dzieci wyposazone w atestowane meble, zabawki, kaciki do relaksu,
wypoczynku, zabawy i nauki oraz fazienki.
b) Przestronne szatnie dla dzieci.
c) Sala doswiadczanie $wiata.
d) Wiasna kuchnia, przygotowujace wszystkie positki dla dzieci.
e) Gabinety specjalistyczne: pielegniarki, intendentki.
f) Gabinet dyrektora, sekretariat, zaplecze socjalne i szatnia dla personelu.

3. KIEROWNICTWO | KONTAKT:

Dyrektor: Bozena Zurek

Kontakt: tel. kom. 787 676 549 e-mail: dyrektor@zlobek.wielun.pl
Sekretariat tel. stacjonarny 43 8218988 tel. kom. 787 650 174
e-mail: sekretariat@zlobek.wielun.pl

strona: https://zlobek.wielun.pl
4. CHARAKTER | METODY PRACY:

Metodyka:

W Ztobku ktadziemy duzy nacisk na indywidualne podejécie do kazdego dziecka oraz wspieranie jego
naturalnego rozwoju poprzez zabawe i doswiadczanie swiata. Pracujemy w oparciu o plan opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjny, ktéry sprzyja rozwijaniu samodzielnosci, ciekawosci i pewnosci siebie.
Zajecia prowadzone sg w sposob elastyczny, dostosowany do wieku i mozliwosci dzieci,
z uwzglednieniem ich potrzeb emocjonalnych, poznawczych i ruchowych.

5. BEZPIECZENSTWO | DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI

Dostosowanie obiektu: Ztobek jest przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami —
budynek jest parterowy z podjazdami i przestronnymi drzwiami.

Monitoring: Budynek i obejscie monitorowane, wejscie do ztobka za pomoca chipa.

6. PROGRAM OPIEKUNCZ-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY

Rodzaje aktywnosci:

Zajecia i zabawy organizowane sg przez wykwalifikowane opiekunki, ktére codziennie przygotowujg
roznorodne aktywnosci dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Prowadzone sg naprzemiennie
zajecia ruchowe i spokojniejsze — np. zabawy muzyczno-ruchowe, prace plastyczne, stuchanie bajek
czy zabawy manipulacyjne. Czesto dzieci wychodzg na Swieze powietrze — do ogrodu ztobkowego, na
plac zabaw, tarasy lub na spacery w poblizu placédwki. Zajecia dodatkowe (np. jezyk angielski, rytmika,
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teatrzyki zewnetrzne itp.) moga by¢ organizowane wytgcznie za zgodg rodzicow, przy zachowaniu
zasad bezpieczenstwa i komfortu dzieci.

Dostep specjalistow:

Personel placéwki uwaznie obserwuje rozwdj dzieci i reaguje na pojawiajgce sie trudnosci lub sygnaty
mogace wskazywac na potrzebe dodatkowego wsparcia. W sytuacjach budzacych watpliwosci, rodzice
sg niezwtocznie informowani oraz otrzymujg pomoc w zakresie wskazania odpowiednich instytucji lub
specjalistow, do ktérych moga sie zwrdcié w celu przeprowadzenia dalszej diagnozy lub konsultacji.
Dziatania te podejmowane s3 z myslg o zapewnieniu dziecku optymalnych warunkéw do dalszego,
harmonijnego rozwoju. Co rocznie podpisujemy porozumienie o wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w Wieluniu.

Il. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINE
(zgodnie ze Standardem I.1. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka)
1. CELE OGOLNE
a) Zapewnienie kazdemu dziecku prawa do bezpiecznego Srodowiska opieki, opartego na
szacunku, trosce i wolnosci od przemocy w jakiejkolwiek formie.
b) Respektowanie prawa dziecka do rozwoju w jego indywidualnym tempie, z uwzglednieniem
unikalnych mozliwosci, potrzeb i zainteresowan.
c) Uznanie dziecka za petnoprawnego uczestnika relacji spotecznych, majgcego prawo do
wyrazania wtasnych mysli, uczuc i decyzji w codziennym zyciu ztobka.
d) Wspieranie tozsamosci dziecka, w tym jego jezyka, kultury, pochodzenia rodzinnego
i przekonan.
e) Zagwarantowanie kazdemu dziecku dostepu do dziatan wspierajacych rozwdj poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i ruchowy w atmosferze radosci, swobody i poszanowania

2. CELE SZCZEGOtOWE
2.1. W zakresie poszanowania godnosci i praw dziecka
a) Ksztattowanie postaw dorostych i rowiesnikéw opartych na szacunku wobec uczuc i potrzeb
dziecka — bez przemocy, oceniania i ponizania.
b) Budowanie relacji opartych na dialogu i wzajemnym stuchaniu — dziecko jest wystuchane
i traktowane z powagg oraz empatia.
c) Tworzenie przestrzeni, w ktérej dziecko moze swobodnie i bezpiecznie wyrazaé siebie —
zaréwno werbalnie, jak i niewerbalnie.
d) Uznawanie i wspieranie tozsamosci dziecka poprzez szacunek dla jego imienia, jezyka,
rytuatéw rodzinnych i przekonan.
2.2 W zakresie prawa do rozwoju i nauki przez zabawe
a) Codzienne wspieranie rozwoju dziecka poprzez réznorodne formy zabawy — swobodnej,
sensorycznej, konstrukcyjnej i symbolicznej - ,,na niby”
b) Zapewnienie dostepu do bogatego Srodowiska edukacyjnego, np. dzwiekdw, faktur, ksigzek,
rytmu, natury i elementéw kultury.
c) Stwarzanie warunkow do odkrywania Swiata poprzez dziatanie — bez presji i ocen, z zachetg do
samodzielnego eksperymentowania, prob i btedéw.
d) Uwzglednianie indywidualnego rytmu uczenia sie oraz zapewnienie wsparcia dzieciom
z trudnosciami lub opdZznieniami rozwojowymi.
2.3. W zakresie prawa do prywatnosci, odpoczynku i bezpieczenstwa
a) Organizacja przestrzeni zapewniajgcej dziecku prawo do prywatnosci i intymnosci



b)

c)

d)

Wprowadzenie przewidywalnego, spokojnego rytmu dnia z mozliwoscia odpoczynku,
wyciszenia i kontaktu z przyroda.

Ochrona dzieci przed nadmierng stymulacjg i hatasem — ograniczanie bodZzcéw mechanicznych,
ekranéw oraz pospiechu.

Zapewnienie, ze zadne dziecko nie bedzie zawstydzane, stawiane pod presjg grupy ani
zmuszane do aktywnosci przekraczajacej jego mozliwosci.

2.4 W zakresie prawa do bycia wystuchanym i wspétdecydowania

a)
b)
c)

d)

Uwzglednianie opinii i decyzji dziecka w codziennym planowaniu zajeé¢ — np. w wyborze zabaw,
kolejnosci dziatan czy sposobu uczestnictwa.

Udzielanie dziecku informacji o planowanych wydarzeniach i zmianach w sposéb dostosowany
do jego wieku i rozumienia.

Tworzenie wspdlnych rytuatdw (powitania, czytania, $wietowanie urodzin), ktére budujg
wspolnote, poczucie bezpieczenstwa i tozsamosé grupy.

Umozliwianie dzieciom wyrazania siebie w rézny sposéb — poprzez stowo, gest, ruch, rysunek,
dziatanie lub jezyk ciata.

2.5 W zakresie wspétpracy z rodzing — prawa rodziny jako naturalnego $rodowiska dziecka

a)
b)

c)
d)

Uznanie rodzicéw za pierwszych i najwazniejszych wychowawcéw dziecka oraz partnerdw
w dziataniach opiekunczo-wychowawczych

Wiaczanie rodzicow w zycie ztobka — poprzez konsultacje, wspdlne dziatania np. warsztaty,
zajecia otwarte oraz wymiane informacji o dziecku.

Poszanowanie réznorodnosci kulturowej, religijnej i jezykowej rodzin.

Informowanie rodzicéw o przystugujgcych im i dziecku prawach, w tym prawie do wsparcia
specjalistycznego i pomocy w sytuacjach trudnych.

IV. METODY PRACY Z DZIECMI

(zgodnie ze Standardem I.1. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka)

1. METODY OGOLNE

Metoda Opis Zgodno$¢ z prawami dziecka

Obserwacja
uczestniczaca

dziecka w toku zabawy, aktywnosci |rozumianym jako jednostka; stanowi

i odpoczynku, bez oceniania. podstawe indywidualizacji opieki i wsparcia.
.. Uwzglednianie zainteresowan, Wzmacnia autonomie i prawo dziecka do
Podazanie za L . . . . .
dzieckiem inicjatyw i tempa dziecka rozwoju we wiasnym rytmie; wspiera
w planowaniu dnia. godnosc i sprawczosc.

Modelowanie
zachowan

Pokazywanie pozadanych postaw Chroni dziecko przed zawstydzaniem,
i sposobéw dziatania przez dorostego |promuje prawo do pozytywnego wzorca

w atmosferze szacunku i akceptacji. |i nauki przez relacje.
, . Zapewnia poczucie bezpieczenstwa
Metoda rytuatéw State, powtarzalne elementy dnia: P . P P
. . s e . emocjonalnego, porzadku
i codziennych powitanie, positki, pozegnanie, . . .
. . i . i przewidywalnosci — podstawowego prawa
schematéw wspdlne piosenki.

dziecka.

Metoda reagowania
na potrzeby

Uwazne i szybkie reagowanie na
sygnaty dziecka — emocje, potrzeby,
komunikaty werbalne i niewerbalne.

Realizuje prawo dziecka do bycia
wystuchanym i traktowanym z empatis.

Uwazna, systematyczna obserwacja |Realizuje prawo dziecka do bycia poznanym,




2. METODY SZCZEGOLOWE

W obszarze rozwoju emocjonalnego i spotecznego

Metoda

Zastosowanie/znaczenie

Metoda bliskosci (kontakt
fizyczny, obecnosé, tagodny ton)

Buduje relacje opartg na zaufaniu i poczuciu bezpieczeistwa —
realizacja prawa dziecka do opieki i ochrony.

Nazywanie emocji i sytuacji

Pomaga dziecku rozumie¢ wtasne emocje (,Widze, ze jestes
smutny...”) — prawo do poznania siebie i wsparcia emocjonalnego.

Zabawy integracyjne

Wspdlne $piewanie, powitania, kotysanki — wzmacniajg poczucie
wspdlnoty i przynaleznosci.

Odgrywanie rél z opiekunem
(zabawy symboliczne)

Proste scenki spoteczne (,,karmimy misia”) uczg empatii, rél
spotecznych i rozumienia emocji — prawo do rozwoju spotecznego
i ekspresji.

W obszarze komunikacji i jezyka

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Mowienie do dziecka z poziomu
jego wzroku

Wzmacnia relacje partnerska i prawo dziecka do szacunku
w komunikacji.

Czytanie ksigzeczek obrazkowych

Rozwija jezyk, stownictwo, wyobraZznie — prawo dziecka do nauki
i informaciji.

Metoda rymowanek i piosenek

Wspiera rozwdj stuchowy i pamieé, umozliwia ekspresje jezykowa.

Prowokacje jezykowe

Zachecanie dziecka do reagowania poprzez pytania, niedokoriczone
zdania — prawo do wyrazania siebie i uczestnictwa w rozmowie.

W obszarze rozwoju poznawczego

i motorycznego

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Metoda eksperymentowania

Dziecko bada swiat poprzez dziatanie (nalewanie, przesypywanie) —
prawo do nauki przez doswiadczenie.

Zabawy manipulacyjne

Rozwijajg matg motoryke i koncentracje — prawo do rozwoju
fizycznego
i poznawczego.

Zabawy z materiatami
naturalnymi

Kontakt z naturg i stymulacja zmystéw — prawo do zdrowego
Srodowiska i odkrywania Swiata.

Metoda swobodnego ruchu

Dziecko decyduije, jak i kiedy sie porusza, dorosty jedynie czuwa nad
bezpieczeristwem — prawo do autonomii i eksploracji.

W obszarze samodzielnosci i sprawstwa

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Zacheta i wsparcie zamiast
wyreczania

»Sprébuj sam”, ,,Zobacz, potrafisz” — prawo dziecka do samodzielnosci
i poczucia kompetenciji.

Organizacja przestrzeni dostepne;j
dziecku

Samodzielny wybdr zabawki — prawo do decyzji i wptywu na witasne
otoczenie.

W zakresie wspoétpracy z rodzing

Metoda

Zastosowanie / znaczenie

Karty obserwacji rozwoju dziecka

Umozliwiajg rodzicom poznanie postepow dziecka — prawo rodziny do
informacji i wspétdecydowania.

7




Metoda Zastosowanie / znaczenie

Rozmowy indywidualne
i konsultacje

WHt3czajg rodzicow w proces wychowawczy — prawo dziecka do
ciggtosci opieki i spdjnosci srodowiska.

Udziat rodzicéw w zajeciach i wydarzeniach — prawo rodziny do

Metoda otwartych drzwi . . L
uczestnictwa w zyciu placéwki.

Codzienna wymiana informacji o samopoczuciu i potrzebach dziecka —
realizacja prawa do troski, bezpieczenstwa i wspotpracy miedzy
dorostymi.

Metoda codziennego kontaktu

V. HARMONOGRAM STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

(zgodnie ze Standardem I.1. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka)

1. STALE ELEMENTY DNIA
(elementy powtarzajace sie kazdego dnia o okreslonych porach — zapewniajg dziecku rytm, poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosc)

Godzina Staty element dnia
6:30 - 8:00 Schodzenie sie dzieci — indywidualne powitania, zabawy swobodne.
8:00-9:15 Przygotowanie do positku. Sniadanie. Czynnosci higieniczne po positku.
11:00-12:00 |Przygotowanie do positku. Obiad. Czynnosci higieniczne po obiedzie.
12:00-14:00 |Odpoczynek, drzemka, wyciszenie.
14:00-14:45 Przygotowanie do positku. Podwieczorek. Doskonalenie czynnosci
samoobstugowych.
Rozchodzenie sie dzieci, zabawy swobodne w kacikach zainteresowan, czytanie,
16:00-16:30 .
porzgdkowanie zabawek, zabawy na tarasach.

2. ZMIENNE ELEMENTY DNIA
(elementy elastyczne, dostosowywane do grupy, pogody, zainteresowan dzieci i ich potrzeb — nie
maja sztywnej godziny, ale s3 planowane w bloku)

Blok czasowy (Zmienny element dnia
Blok aktywnosci edukacyjno-rozwojowych/Aktywnos$é na powietrzu
9:15-11:00 . .. .. -
(zamiennie w zaleznosci od pogody) w tym drugie $niadanie
14:45-16:00 Aktywnos¢ na powietrzu/ Blok aktywnosci edukacyjno-rozwojowych (zamiennie
) ) w zaleznosci od pogody), zabawy tematyczne
Z::rz\ caly Indywidualne dziatania opiekunczo-wychowawcze-edukacyjne

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i odSwiezanie dziecka, odbywa
sie w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czescig zaplanowanego
harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktdére korzystajg z nocnika, przypomina sie
o mozliwosci skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa sie bez pospiechu, z delikatnoscia
i w kontakcie z dzieckiem.

VI. PLANOWANE AKTYWNOSCI EDUKACYJNE
(zgodnie ze Standardem I.1., VI.2., VII.2., VII.2., IX.2., VI.4. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka)



W zakresie:
(Standard VI.2.)
1. Umozliwiania dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych:
a) wybor zabawki, ksigzeczki lub piosenki do wspdlnej zabawy,
b) decydowanie, gdzie dziecko chce usigsé podczas zaje¢ (np. na dywanie, przy stoliku),
c) propozycja dwdch opcji ubioru (,wolisz bluzke czerwong czy niebieskg?”),
d) udziat w ustalaniu kolejnosci zabaw (,,najpierw taniec czy uktadanie klockéw?”),
e) zachecanie do wyrazania opinii — ,czy podobata ci sie ta ksigzeczka?”, , jakg zabawe wybierzesz
jutro?”.
2. Zwiekszanie samodzielnosci dzieci:
a) samodzielne mycie rak, korzystanie z recznika papierowego,
b) préby samodzielnego jedzenia, ubierania sie, zaktadania butdw,
c) sprzatanie po zabawie — odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce,
d) uczestnictwo w prostych obowigzkach grupowych (,pomocnik dnia”),
e) zabawy rozwijajace poczucie sprawczosci — np. ,,Ja potrafie!”, ,Zrobie to sam”.
(Standard VIl.2.)
3. Myslenia przyczynowo- -skutkowego:
a) zabawy wodg (co sie stanie, gdy wleje wode do kubka, przeleje do miski?),
b) eksperymenty z lekkimi i ciezkimi przedmiotami — co tonie, a co ptywa,
c) zabawy z klockami — co sie stanie, gdy wieza jest zbyt wysoka?,
d) zabawy w ,a co sie stanie, gdy...” — np. z ruchem, dzwiekiem, Swiattem.
4. Umiejetnosci obserwowania i doswiadczanie otaczajgcego $wiata:
a) czeste spacery, obserwacja przyrody, zjawisk pogodowych,
b) zabawy w ogrodzie Ztobkowym — sadzenie kwiatdw, ziét lub warzyw, pielegnacja roélin,
c) zabawy z lupg — ogladanie lisci, kamykdw, trawy,
d) zabawy tematyczne z wykorzystaniem naturalnych materiatéw (kasztany, szyszki, piasek),
e) organizacja zajec sensorycznych (doswiadczanie zapachow, faktur, smakow),
f) prowadzenie prostych doswiadczen i eksperymentéw dostosowanych do wieku dzieci.
5. Uzywania okreslen dla cech przedmiotéw:
a) zabawy w ,co jest miekkie, a co twarde?”, ,co jest gtadkie, a co szorstkie?”,
b) sortowanie przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci lub ksztattu,
c) nazywanie koloréw podczas zabawy (,,daj mi czerwony klocek”).
6. Uzywania okreslen przestrzennych:
a) zabawy z pitka (,,rzu¢ do mnie”, ,pitka pod stotem”, ,,za krzestem”),
b) zabawy w chowanego z maskotkg — ,,mi$ jest na potce”, ,mis$ pod krzestem”,
¢) budowanie toréw przeszkdd — przejdz nad, pod, obok.
(Standard VIII.2.)
7. Rozmoéw z dzieémi:
a) poranne powitanie w kregu — rozmowa o samopoczuciu, pogodzie, planie dnia,
b) rozmowy tematyczne — np. ,Moja rodzina”, ,Zwierzeta w gospodarstwie”, ,,Co lubie robi¢
w ogrodzie”,
¢) rozmowy indywidualne podczas zabawy swobodnej,
d) rozmowy przy positkach — o smakach, kolorach, ulubionych potrawach,
e) rozmowy o emocjach z wykorzystaniem obrazkéw twarzy lub lustra,
f) rozmowy po spacerze lub zabawie w ogrodzie — podsumowanie obserwacji i wrazen,
g) rozmowy po czytaniu ksigzeczki — ,Co ci sie najbardziej podobato?”, ,,Kogo zapamietates?”.
8. Komunikowania sie dzieci ze soba oraz personelem:
a) zabawa w ,Podaj raczke”, ,Przybij pigtke”, ,Podaj pitke koledze”,
9



b) zabawy w parach —wspdlne pchanie wdzka, budowanie wiezy, uktadanie klockdw,

c) zabawy w ,Kto to?” — dzieci rozpoznajg siebie na zdjeciach lub po gtosie,

d) uzywanie imion —, Kto ma misia? — Zosia!”, ,Podaj Jasiowi pitke”,

e) zabawy z pacynkami — pacynka mowi: ,Czes¢!”, dzieci odpowiadajg ,,Czes¢!”,

f) zabawy w ,dom” lub ,kuchnie” — dzieci czestujg siebie zabawkowym jedzeniem, mowig
»prosze”, ,dziekuje”,

g) wspdlne $piewanie prostych piosenek z gestami (np. ,,My jesteSmy krasnoludki”, ,Koétko
graniaste”),

h) zabawa w nasladowanie gtoséw zwierzat —,,Jak robi krowka?”, ,Jak robi piesek?”,

i) zabawy w przekazywanie — dziecko podaje zabawke nastepnemu (,,Teraz twoja kolej”).

9. Aktywnego udziatu dzieci we wspdolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworéw, ksigzek:

a) wspdlne ogladanie ksigzeczek obrazkowych — opiekun pyta: , Gdzie jest kotek?”, ,,Pokaz jabtko”,

b) czytanie krétkich rymowanek i wierszykdw z pokazywaniem gestow (,,Sroczka kaszke warzyta”,
,ldzie rak”),

c) stuchanie bajek dzwiekowych i rozpoznawanie odgtoséw (,,Co to byto? — Ptaszek $piewa!”),

d) wspdlne ogladanie ksigzeczek sensorycznych — dotykanie, przesuwanie, otwieranie okienek,

e) zabawy w ,Zywe czytanie” — pacynka lub pluszak ,,czyta” ksigzke razem z opiekunem,

f) pokazywanie ruchem fragmentéw wierszyka — np. ,,Idzie rak” z ruchem paluszkéw po raczce,

g) po czytaniu — dopasowywanie przedmiotow do tresci (np. pokazanie zabawkowego misia po
bajce o misiu).

(Standard 1X.2.)

10.

11.

12.

13.

14.

Zabaw angazujgcych zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

a) kacik sensoryczny: pudetka z réznymi fakturami (miekkie, chropowate, gtadkie),
b) degustacja owocéw — rozpoznawanie smakow,

c) zabawy dZwiekowe — rozpoznawanie instrumentéw po brzmieniu,

d) Sciezka sensoryczna z roznych materiatow (np. gabka, piasek, szyszki).
Zabaw wspierajgcych rozwoj motoryki matej:

a) nawlekanie koralikdw, sortowanie drobnych elementow,

b) malowanie pedzlem, palcami, stemplowanie, rysowanie,

¢) zabawy z masa solng, ciastoling, piaskiem kinetycznym,

d) chwytanie i przektadanie drobnych przedmiotéw przy pomocy szczypcow,

e) otwieranie i zamykanie pojemnikéw.
Cwiczen koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

a) uktadanie klockéw wedtug wzoru, trafianie pitka do celu, tapanie baniek mydlanych,
b) przechodzenie po linie na podtodze, chodzenie po réwnowazni,

c) zabawy ruchowe z elementami czotgania, turlania, przeskakiwania,

d) taniec z rekwizytami, np. wstgzkami, balonami, szarfami.
Zabaw wspierajacych czucie gtebokie oraz ksztattujagcych schemat wtasnego ciata:
a) zabawy z obcigzeniem (noszenie plecaczka, przesuwanie/toczenie przedmiotdw, przecigganie

liny),

b) zabawy w ,gimnastyke ciata” — dotknij gtowy, ramion, kolan,

c) masazyki i wierszyki dotykowe (,|dzie rak nieborak”, ,,Sroczka kaszke warzyta”),
d) chowanie sie pod kocem.
Aktywnosci duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:
a) spacery, zabawy na placu zabaw, ogrodzie oraz na tarasach,

b) biegi, skoki, wspinaczka, przeciaganie, turlanie, jazda na pojazdach,

c) zabawy z pitkami, chustg animacyjng,
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d) zabawy w grupie: berek, ,kolory”, ,,ciepto-zimno”, zabawy tematyczne.
(Standard VI.4.)
15. Celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen:

a) obchody $wiat panstwowych, religijnych oraz wydarzen o znaczeniu spotecznym i lokalnym (np.
Swieto Konstytucji 3 Maja, Narodowo Swieto Niepodlegtosci, Dzieri Flagi, warsztaty
Bozonarodzeniowe/Wielkanocne), udziat w akcjach charytatywne, spotkania z lokalnymi
stuzbami, Piknik Rodzinny),

b) przygotowywanie wydarzen tematycznych (np. Dzien Dziecka, Dzier Babci i Dziadka, urodziny
dzieci, Dzien Misia, Dzien Chtopaka/Kobiet, Dzien Ziemi).

Wszystkie dziatania i zabawy w ztobku s3 dostosowywane do wieku oraz indywidualnego poziomu
rozwoju dzieci. Kazde dziecko otrzymuje wsparcie odpowiednie do swoich potrzeb, a podejscie
opiekunéw uwzglednia rézne tempo rozwoju i mozliwosci maluchéw. Dzieki temu kazde dziecko ma
prawo do uczestnictwa w aktywnosciach zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami.

vill.  WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU
(zgodnie ze Standardem VI.1., VII.1., VIII.1., IX.1., X.1., VI.3.,X.2. oraz Konwencjq o Prawach Dziecka )
1. Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy oraz
zainteresowania innymi.
(Standard VI.1.)
1.1. Organizowanie sytuacji sprzyjajgcych kontaktom spotecznym:
a) tworzyc¢ codzienne okazje do wspodlnej zabawy dzieci w parach lub matych grupach (np. zabawy
konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe),
b) proponowaé aktywnosci wymagajgce wspodtpracy i wzajemnej pomocy (np. wspdlne
budowanie wiezy z klockdéw, opiekowanie sie ,,chorym misiem”),
c) inicjowac zabawy integracyjne, kregow powitalnych, wspolnego Spiewania, klaskania, czy
tanczenia.
1.2. Budowanie klimatu akceptacji i bezpieczenstwa:
a) stosowac tagodny, spokojny ton gtosu, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa,
b) reagowac z empatig ha emocje dzieci — nazywac ich uczucia i wspiera¢ w ich przezywaniu,
c) zacheca¢ do wyrazania emocji w akceptowalny sposéb i pokazywa¢, jak mozna rozwigzywadé
konflikty w sposdb pokojowy.
1.3. Wzmacnianie pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi:
a) chwali¢ i nagtasniaé¢ przyktady pozytywnych zachowan spotecznych ("Antek, poczekate$ na
swoja kolej — super!"),
b) zachecaé dzieci do pomagania sobie nawzajem (,Zapytatas, czy moze sie pobawic z tobg — to
bardzo mite.”),
¢) unikaé¢ poréwnan miedzy dzieémi — skupié¢ sie na indywidualnych postepach i mocnych
stronach.
1.4. Modelowanie wtasciwych postaw spotecznych:
a) pokazywac dzieciom, jak mozna przytaczy¢ sie do zabawy ("Popatrz, mozesz powiedzie¢: czy
moge z wami?"),
b) wspdlne rozwigzywaé problemy i konflikty, z jednoczesnym ttumaczeniem, co sie dzieje
i dlaczego cos jest wazne,
c) demonstrowac uprzejmos¢ i szacunek w codziennych sytuacjach — np. poprzez méwienie
,prosze”, ,dziekuje”, ,, przepraszam”.
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1.6.

1.7.

1.8.

. Stwarzanie okazji do poznawania siebie nawzajem:

a) codzienne rytuaty przedstawiania sie (np. ,,Dzie dobry, mam na imie...”),

b) wspdlne rozmowy w kregu: "Kto ma dzi$ urodziny?", "Kto ma zabawke?", "Kto byt dzi$
u fryzjera?"

Stata obserwacja i indywidualne podejscie:

a) uwaznie obserwowaé, ktdére dzieci potrzebujg wiekszego wsparcia w nawigzywaniu relacji,

b) zachecaé dzieci niesmiate do kontaktu z innymi poprzez posrednictwo dorostego (np. wspdlne
wprowadzenie do zabawy),

c) wspierac dzieci z trudnosciami spotecznymi, oferujgc im wiecej okazji do ¢wiczenia kontaktow
w bezpiecznych warunkach.

Zabawa jako naturalne srodowisko interakcji spotecznych:

a) umozliwiaé dzieciom swobodny wybdr zabaw i towarzyszy — nie wymuszaé kontaktow, ale
tworzy¢ okazje,

b) obserwowac i wspieraé przebieg zabaw, gdy dzieci same inicjujg relacje — nie zaktdcaé ich
nadmierng interwencja.

Uwzglednianie wielokulturowosci i réznorodnosci:

a) organizowad zajecia pokazujace, ze kazdy jest inny i to jest wartosciowe (np. wspdlne ogladanie
zdjec dzieci z réznych kultur, ksigzeczki o réznorodnosci),

b) wprowadza¢ do zabawy/zaje¢, np. obrazkow, lalek, maskotek reprezentujgcych rdozne typy
wygladu, ubioru, sprawnosci,

c) wspieraé dzieci w akceptacji roznic miedzy sobg i nauce tolerancji.

2. Wskazowki metodyczne sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci
(Standard VIlI.1.)

2.1.

2.2.

2.3.

Organizacja przestrzeni i form aktywnosci:

a) zapewniac dzieciom mozliwosé dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w matych grupkach oraz
w catej grupie, w zaleznosci od ich potrzeb i preferencji,

b) umozliwia¢ dzieciom swobodng zabawe w réznorodnych kacikach tematycznych,

c) modyfikowa¢ tematyke kacikow zabaw zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami
i potrzebami dzieci,

d) pozwala¢ dziecku samodzielnie decydowaé, czym, jak i jak dtugo bedzie sie bawié, dajac
przestrzen na rozwdj autonomii,

e) organizowac zajecia, ale nie zmusza¢ dzieci do uczestnictwa — szanowac ich gotowos¢ i tempo
wiaczania sie w aktywnosci grupowe.

Nauka przez dziatanie i bezposrednie doswiadczanie:

a) organizowa¢ zabawy oparte na bezposrednim doswiadczaniu, np. udostepnia dzieciom
przedmiotéw codziennego uzytku, ktérymi mogg manipulowac i eksperymentowad,

b) dostosowywac tematyke zabaw i aktywnosci do aktualnych zainteresowan dzieci, co zwieksza
ich zaangazowanie,

c) inspirowac dzieci do poszerzania wiedzy i rozwijania umiejetnosci poprzez zabawe, rozmowe,
obserwacje oraz proponowanie nowych wyzwan,

d) dawaé dzieciom czas i przestrzen na eksperymentowanie oraz uczenie sie na btedach,
wspieranie w samodzielnym rozwigzywaniu problemow.

Dostarczanie réznorodnych bodZcéw poznawczych:

a) zapewniac dostep do materiatéw naturalnych, przedmiotéw codziennego uzytku oraz zabawek.

b) organizowa¢ zabawy sensoryczne i badawcze (np. mieszanie koloréow, zabawy wodg,
manipulowanie materiatami o réznych fakturach),
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c)

umozliwia¢ dzieciom eksplorowanie najblizszego otoczenia ztobka — spacery, obserwacje,

zabawy w ogrodzie, na placu zabaw,

d) tworzy¢ warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie, takich jak zmiany pér

roku, pogody czy cyklu zycia roslin.

3. Wskazéwki metodyczne wspierajace i dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie
(Standard VIIl.1.)
3.1. Moéwienie do dzieci:

a)
b)
c)

d)
e)

uzywac jasnego, zrozumiatego jezyka dostosowanego do wieku dziecka,

mowic¢ w sposéb ciepty, spokojny i naturalny,

opisywac biezgce czynnosci i sytuacje, w ktérych dziecko uczestniczy (np. ,teraz zaktadamy
buciki”, ,teraz kroimy jabtko”),

czesto nazywac emocje, przedmioty, czynnosci, zjawisk w otoczeniu,

stosowac zdania proste, ale poprawne gramatycznie — jako model poprawnej mowy.

3.2. Aktywne stuchanie dzieci:

a)
b)

c)
d)
e)

okazywac petng uwage, kontakt wzrokowy, przyklekniecie na poziomie dziecka,

potwierdza¢, ze wypowied? dziecka zostata ustyszana i zrozumiana (np. ,Rozumiem, ze...”,
»Chcesz powiedzie¢, ze...”),

zadawac pytania rozwijajgce wypowiedz dziecka,

nie przerywac dzieciom podczas méwienia, dawac im czas na dokornczenie wypowiedszi,
okazywac szacunku dla komunikatéw dzieci takze wtedy, gdy sg niepetne lub niewyrazne.

3.3. Wzbogacanie stownictwa dzieci:

a)

b)
c)

d)

e)

wprowadza¢ nowe stowa w kontekscie codziennych aktywnosci (np. ,to jest kwadratowy
klocek, a ten jest tréjkatny”),

organizowad zabawy stowne, rymowanki, piosenki, czytanie ksigzek, opowiadanie historyjek,
rozszerza¢ wypowiedzi dzieci poprzez powtarzanie i dodawanie nowych informacji (np. dziecko
mowi: ,pies”, dorosty: ,Tak, to duzy, biaty pies biegnie po trawie”),

stwarza¢ okazje do méwienia poprzez zadawanie pytan otwartych i stymulujgcych myslenie
(np. ,,Co sie stato?”, ,Jak myslisz, dlaczego?”),

zachecac dzieci do wyrazania swoich potrzeb, emocji, opinii.

4. Wskazéwki metodyczne wspierajace rozwoj fizyczny dzieci
(Standard I1X.1.)
4.1. Rozwdj matej motoryki (precyzyjnych ruchéw rak i palcéw):

a)
b)
c)
d)

e)

zacheca¢ dzieci do samodzielnego jedzenia (uzywanie tyzeczki, picie z kubka, trzymanie
kanapki),

wigczaé dzieci w proste czynnosci dnia codziennego,

organizowac zabawy manipulacyjne: uktadanie, nawlekanie, wktadanie,

wykorzystywaé materiaty o réznej fakturze: lepienie z miekkiej plasteliny, ugniatanie ciasta
solnego, darcie papieru, malowanie palcami i ggbkami,

stosowacd zabawy paluszkowe i rymowanki ruchowe (,,Idzie kominiarz po drabinie”, ,Tu sroczka
kaszke warzyta”).

4.2. Rozwaj percepcji zmystowej (integracji sensorycznej):

a)
b)

c)

zapewniac dzieciom mozliwos¢ poznawania réznych faktur i materiatoéw: miekkich, twardych,
gtadkich, szorstkich,

organizowaé zabawy sensoryczne: przesypywanie kaszy, ryzu, makaronu; zabawy w piasku
i wodzie; chodzenie po $ciezkach sensorycznych,

wprowadza¢ zabawy dZwiekonasladowcze i muzyczne — stuchanie réznych odgtoséw,
instrumentéw, $piewanie prostych piosenek,
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d) ¢wiczy¢ rozpoznawanie zapachow (np. cytryna, mydio, wanilia) — zawsze w bezpieczny
i delikatny sposdb,
e) stosowac kojgce rytuaty: masazyki, kotysanie, delikatne przytulanie, aby wspieraé poczucie
bezpieczenstwa,
f) obserwowad reakcje dzieci na bodzce — unikac przecigzenia sensorycznego (nadmiaru hatasu,
ostrych swiatet, zbyt wielu wrazen).
4.3. Rozwadj duzej motoryki (ruchoéw catego ciata):
a) zapewniac codzienny ruch: raczkowanie, chodzenie, wspinanie sie, turlanie, skakanie,
b) organizowac proste tory przeszkad,
c) prowadzaé zabawy ruchowe z elementem rytmu: podskoki, taniec, ,stgpanie po kamieniach”,
»ptaszki fruwaja”,
d) ¢wiczy¢ rdwnowage: stanie na jednej nodze (z pomoca), chodzenie po niskiej desce, przysiady,
przechodzenie przez obrecze,
e) czesto wychodzi¢ na $wieze powietrze — spacery, bieganie po trawie, pchanie wdzkéw, jazda
na matych pojazdach.
5. Wskazowki metodyczne wspierajgce dziatania twércze i kontakt z kulturg
(Standard X.1)
5.1. Dziatania tworcze dzieci:
a) stwarza¢ dzieciom mozliwos¢ swobodnej ekspresji plastycznej, muzycznej, ruchowej
i werbalnej,
b) organizowac zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznych materiatéw,
c) wprowadza¢ dzieci w S$wiat muzyki i rytmu poprzez $piewanie, zabawy rytmiczne i taneczne,
d) prowadzi¢ zajecia ruchowe z elementami improwizacji, opartych na muzyce.
5.2. Dostep do wytworow kultury:
a) czytac dzieciom ksigzki z wartoSciowymi tresciami,
b) podczas zaje¢ stuchaé wytgcznie muzyki klasycznej, ludowej, instrumentalnej lub dzieciecej,
c) organizowac proste formy teatralne, np. teatrzyki,
d) zapoznawac dzieci z tradycjami, zwyczajami i $wietami (lokalnymi, narodowymi).
6. Zadania personelu wspierajgce wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie:
(Standard VI.3.)
6.1. Tworzenie warunkéw do interakcji miedzy dzieémi:
a) organizowanie przestrzeni sprzyjajgcej wspolnej zabawie i dziataniu,
b) zapewnienie materiatow i zabawek, ktére umozliwiajg wspoétdziatanie,
c) aranzowanie sytuacji edukacyjnych wymagajgcych komunikacji i wspotpracy.
6.2. Modelowanie wtasciwych postaw i zachowan spotecznych:
a) prezentowanie przyktadow uprzejmego i empatycznego zachowania,
b) aktywne uczestnictwo w zabawach i rozmowach dzieci jako wzér komunikacji,
c) reagowanie na konflikty w sposéb wspierajgcy nauke rozwigzywania sporow.
6.3. Wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych:
a) zachecanie do dzielenia sie, wspoétdziatania i pomagania sobie nawzajem,
b) chwalenie i nagradzanie przejawéw wspodtpracy,
c) wspieranie dzieci w nawigzywaniu kontaktéw i inicjowaniu wspélnych dziatan.
6.4. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
a) stymulowanie rozwoju jezykowego poprzez rozmowy, piosenki, rymowanki, zabawy stowne,
b) uczenie dzieci wyrazania emocji, potrzeb i présb w sposdb akceptowalny spotecznie,
c) prowadzenie zajec¢ wspierajacych rozumienie emoc;ji i potrzeb innych osdb.
6.5. Indywidualne podejscie do dziecka:
a) dostosowanie dziatarn do wieku, mozliwosci i potrzeb dziecka,
14



b) szczegdlne wsparcie dla dzieci nieSmiatych lub majgcych trudnosci w kontaktach
z réwiesnikami,
c) obserwacja relacji miedzy dzie¢mi i reagowanie na trudnosci.
7. Dziatania personelu zachecajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji:
(Standard X.2.)
7.1. Wyrazanie twdrczej ekspresji w roznych formach:
a) codzienne zachecanie dzieci do udziatu w zabawach twdrczych, np. plastycznych, muzycznych,
ruchowych, teatralnych,
b) umozliwianie dzieciom improwizowania ruchem, dzwiekiem, barwg, stowem,
c) wspieranie dzieci w ekspresji emocji i przezy¢ poprzez tworzenie (np. ,pokaz, jak czuje sie dzi$
Twoja raczka”, ,,co narysuje Twoja rados¢?”),
d) proponowanie otwartych dziatan artystycznych, bez narzuconego wzoru — skupionych na
procesie, nie na efekcie koncowym.
7.2. Wyrazanie tworcza ekspresja przez wykorzystywanie réznorodnych materiatéw:
a) udostepnianie dzieciom réznorodnych materiatéw, np. farb, kredek, plasteliny, ciastoliny, folie,
papieru, elementow naturalnych (liscie, kamienie, szyszki), materiatow recyklingowych,
b) organizowanie zajeé, w ktérych dzieci samodzielnie wybierajg materiaty i narzedzia do pracy,
c) dbanie o to, by dzieci mogty eksperymentowac, tgczy¢ rézne materiaty.
7.3. Poznawanie réznych wytworéw kultury
a) regularne czytanie, np. ksigzek, wierszy, rymowanek,
b) prezentowanie dzieciom muzyki klasycznej, ludowe;j i dzieciecej,
c) organizowanie prostych form teatrzykdw i inscenizacji (np. z uzyciem pacynek, misidw, cieni),
d) wiaczanie dzieci w obchody swiat i wydarzen kulturowych (np. tydzien ksigzki),
e) urzadzanie wystaw prac dzieci.

Zmiany Planu Opiekunczo — Wychowawczo - Edukacyjnego dokonywane s3 w sposéb wtasciwy
dla jego nadania.
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